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Ocena jakosci powietrza pomieszczen w aspekcie narazenia zdrowia dzieci

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego za
jeden z istotnych czynnikow, ktory wptywa na ludzkie zdrowie, gtdwnie powodujac
chroniczne i ostre choroby uktadu oddechowego, nowotwory oraz choroby serca. U dzieci
narazonych na zanieczyszczone powietrze atmosferyczne stwierdzono  wzrost
zachorowalnosci na choroby ukfadu oddechowego w tym — infekcje bakteryjne i wirusowe,
nizszg wydolno$¢ ptuc, zwiekszong liczbe przypadkéw alergii oraz astmy. Istotnym zrédtem
czynnikow szkodliwych, chociaz w dalszym ciggu niedocenianym moze by¢ powietrze
pomieszczen. Narazenie na zanieczyszczenia powietrza obecne w pomieszczeniach stanowi
istotng skltadowg narazenia catkowitego, poniewaz ludzie w zaleznosci od czynnikéw
kulturowych i klimatycznych, spedzajg wiekszo$¢ czasu w pomieszczeniach zamknietych.

Celem projektu jest ocena stanu zanieczyszczenia powietrza pomieszczen oraz
powietrza atmosferycznego, na obszarach o zréznicowanych poziomach stezen
zanieczyszczen w powietrzu oraz ocena wptywu wybranych zanieczyszczen na organizmy
dzieci. Badaniami zostang objete dwie grupy dzieci w wieku 3-6 lat uczeszczajace do
przedszkoli - grupa kontrolna i grupa zamieszkujgca obszar miejski, 0 znacznie
Zzanieczyszczonym powietrzu atmosferycznym.

Ocena narazenia dzieci zostanie przeprowadzona na podstawie wynikéw pomiaréow
wybranych zanieczyszczen powietrza atmosferycznego i powietrza pomieszczeh (SO,, NO,,
benzen, PM 2,5, WWA, efekt mutagenny pytdw) oraz na podstawie markeréw narazenia
(efekt mutagenny moczu, stezenia 1-hydroksypirenu i benzenu w moczu, poziomy
aromatycznych adduktow w komaorkach nabtonkowych jamy istnej). Wykonane zostang takze
badania skutkéw zdrowotnych tj.: ocena ogdlnego stanu zdrowia (badania
kwestionariuszowe i lekarskie), ocena funkcjonowania uktadu oddechowego (badania
spirometryczne) i ocena skutkow genotoksycznych (obecno$¢ mikrojagder w komérkach
nabtonkowych jamy ustnej).
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